SEMINARTEST
Reinigung und Rldrung durch Mutter Erde

Schamanisches Schwitzhiittenretreat
mit Thomas und Brigitte Manhartsberger

nkommen und Willkommen im Ei-
senwerk, einem liebevoll gepfleg-
ten Kraftplatz im nérdlichen Nie-
derdsterreich. Es geht etwas stres-
sig los, denn die Vorbereitungen
beginnen gleich nach unserer Ankunft. Doch
der Stressist bald vergessen, die kérperliche
Arbeit im Wald tut gut — frische, klare Luft,
der wiirzige Geruch der Erde. Die Madnner
kiimmern sich um die Feuerstelle, wir Frau-
en flechten noch BeifuB ins Haselgestiinge
der Schwitzhiitte und bedecken sie dann mit
Stoffen. Thomas entziindet den HolzstoB,
und gemeinsam begriifen wir das Feuer und
seine Energie.
Wir versammeln uns im Tipi, um zu medi-
tieren. Doch statt zu entspannen, beginnen
meine Gedanken zu kreisen — um meine
Angst, mich auf dieses Abenteuer einzulas-
sen und bald nackt in der Dunkelheit in ei-
nem engen, heillen Raum zu sitzen. In der
Gesprichsrunde duBere ich meine Zweifel,
und obwohl es ganz offensichtlich nicht im
geplanten Ablauf vorgesehen ist, nimmt Bri-
gitte sich Zeit fiir mich. Sie unterstiitzt mich
liebevoll, in meine Angste hineinzugehen
und meine Gefiihle zuzulassen.
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Vorbereitungen zum Ritual

Schwitzhiitte
Es ist dunkel, heil}, es wird noch heiBer, die
Steine glithen rot, Riucherwerk funkelt wie
Sterne am Nachthimmel und sendet inten-
sive Duftbotschaften in unsere Nasen. Fluss-
wasser zischt und dampft, ich greife mit bei-
den Hinden ins Gras unter meinen FiiBen.
Kraftvolle, weibliche Erdenergie strémt
durch meinen Kérper, wild und lustvoll. Tri-
nen rinnen meine schweiinassen Wangen
hinunter, tiefste Trauer, Schluchzen in mei-
ner Kehle und gleichzeitig so intensive Freu-
de, Lebenskraft, Lachen. Wie
aus dem Bauch von Mutter Er-
de kriechen wir klebrig-nass
aus der Hiitte heraus. Ich tau-
che ins kalte Flusswasser ein,

. . ) Leitung:
herrlich nach so viel Hitze! | kosten:
Dannliege ichstillim Gras,der | payer:

sternenklare Nachthimmel Ort:
tiber mir, Energie pulsiert
durch meinen Kérper, und vor

Liécheln auf mein Gesicht. Nach dem Friih-
stiick gibt’s eine Gesprichsrunde und dann
Zeit zum Entspannen.

Wieder in der Schwitzhiitte

Mit Rasseln, Klangschale und Gesingen be-
gleiten die Schamanen Thomas und Brigit-
te die einzelnen Schwitzhiittendurchginge,
sie laden Energien ein, leiten und lenken ein
intensives Heilfeld. Ich spiire tiefe Gebor-
genheit und Vertrauen. Im dunklen Schwitz-
hiittenbauch offnet sich mein Herz fiir die
anwesenden ménnlichen Energien. Bilder
von meinem Vater tauchen auf, und ich fin-
de in mir neben Vergebung fiir alten, zuge-
fiigten Schmerz auch eine ganz tief emp-
fundene Liebe. Ein Kreis schlieBt sich, und
Kraft erschlieft sich in mir.

Ausklang

Entspannung auf der Terrasse im Sonntags-
Sonnenschein. Die Zeit scheint still zu ste-
hen, und gleichzeitig strémt und flieBt die
Lebenskraft und ich mitihr. Im Hintergrund
spielt leise Musik »Life is beautiful«. »Jax,
denke ich mir und bin beim nichsten Mal
Schwitzen sicher wieder dabei ...

Martha Moser, Jg. 75, Ausbildung in techni-
scher Chemie, arbeitete die letzten Jahre
als Biotechnologin. Seit ca. zwei Jahren in-
tensive Selbsterfahrung in den Bereichen Ki-
nesiologie, Aufstellungsarbeit und Schama-
nismus; schreibt und fotografiert aus Lei-
denschaft, http://wortgarten.jimdo.com/

Auf einen Blick:

Thomas und Brigitte Manhartsberger
220 €

3 Tage

Bad GroBpertholz, Niederdsterreich

Voraussetzungen: eine gewisse korperliche Fitness und

die Bereitschaft zur Selbsterfahrung

meinem inneren Auge sehe ich, Kontakt: thomas@manhartsherger.at,
wie alte Angste und Uberzeu- www.manhartsherger.at
gungen meinen Korper verlas- Unsere Bewertung
sen wie heifle Wasserdampf-
schwaden. Organisation: Tririrve
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